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Za uvod v pogovor si skupaj z otrokom preberite naslednjo zgodbo (otrok jo pozna že od razredne ure):
Žabje tekmovanje

Nekoč so žabe organizirale tekmovanje, katerega cilj je bilo splezati na vrh visokega stolpa. 

Na začetku so se vse žabe navdušeno zagnale proti cilju, saj je bila nagrada zelo posebna. 

A že takoj po začetku tekmovanja so se gledalci začeli norčevati iz njih in so kričali: 

»Nikoli ne boste prišle do cilja, nemogoče je.«
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»Zakaj sploh poizkušate?«

»Nore ste. Nikoli še ni nobeni žabi uspelo splezati tako visoko.«

Tako so se smejali in norčevali, da so tekmovalke postopoma odstopale iz tekmovanja, prepričane, da je resnično nemogoče priti na vrh. 

A ena žabica se je vzpenjala in vzpenjala. Tako si je prizadevala, da je na koncu prišla do cilja in osvojila nagrado. Gledali so okameneli in niso mogli verjeti. Novinarji so naredili intervju z njo in jo vprašali, kako je mogoče, da je dosegla nekaj, kar se je zdelo nedosegljivo. 

Žabica je govorila samo: »Kva? Kva? Kva?« Takrat so ugotovili, da je gluha in da je med tekmovanjem mislila, da jo občinstvo spodbuja. 
Ob zgodbi lahko z otrokom razmišljate o naslednjih temah:
Kaj mislite, da bi se zgodilo, če žaba ne bi bila gluha? 
Bodite pozorni na to, da je žabica v zgodbi verjela v svoje možnosti in se zelo trudila, da bi dosegla svoj cilj. Če ne bi bila gluha, bi verjetno odnehala, tako kot so to storile njene sotekmovalke, saj bi zaradi pritiska gledalcev začela verjeti, da je vrh nemogoče doseči. 
Ali tudi vi kdaj slepo verjamete, kar vam drugi govorijo o  vaših sposobnostih? 

Ali tudi sami sebi slepo verjamete, ko si govorite, da česa ne zmorete ali ne znate? 

OPTIMISTIČNE/PESIMISTIČNE MISLI OZ. BESEDE
Kadar verjamemo v svoje sposobnosti, se trudimo. To je trik, ki nam omogoča priti do cilja ali se mu kar najbolj približati. Če se pri tem vzpodbujamo in si ponavljamo stvari, kot »Dajmo, saj zmorem!«, se naša vztrajnost poveča in imamo več možnosti doseči cilj. 

Besede, dobre ali slabe, lahko tistemu, ki jih posluša, naredijo veliko dobrega ali veliko slabega. Zelo pomembno je, da drugim namenjamo pozitivne in vzpodbudne besede, a jih moramo tudi sebi. Hkrati pa moraš biti »gluh«, kadar ti kdo reče, da si zanič ali da ne moreš uresničiti svojih sanj. 
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Vaja: 

Včasih je težko ustaviti tok negativnih misli, ki si jih sporočamo sami ali ki nam jih sporočajo drugi. Včasih je zato tudi težko najti optimistične misli, s katerimi bi nadomestili pesimistične misli. 
Prav slednje pa bomo vadili v naslednji vaji. 

1. Spomnite se naše gluhe žabe, zmagovalke tekmovanja. Iz zgodbe lahko izluščite, kaj so žabam sporočali gledalci? Kakšne misli so to?
(»Nikoli ne boste prišle do cilja, nemogoče je.«, »Zakaj sploh poizkušate?« …)
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2. Kaj pa bi govorili gledalci, če bi žabe vzpodbujali: 

(»Dajmo, mogoče je priti do cilja.«, »Tudi če se vrh stolpa zdi daleč, ga poizkušajte doseči.«, »Bravo, le pogumno naprej.«)
3. Za drug primer lahko z otrokom skupaj razmišljate o njegovih mislih pred kontrolno nalogo. Razmišlja bolj o pozitivnih ali negativnih stvareh? Pogovorite se o tem, kako bi lahko svoje pesimistične misli nadomestil z optimističnimi (s kakšnimi konkretno).
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4. Skupaj z otrokom si izberite še kakšno situacijo, ki je trenutno aktualna za koga od vas. Razdelite se tako, da nekdo navaja negativne, pesimistične, nevzpodbudne misli (skrbi, strahove, dvome vase…), drugi pa naj takoj za vsako pesimistično misel, navede eno optimistično misel, torej tako, kot smo to tudi predstavili v zgornjem primeru. Pomembno je, da so tudi optimistične misli resnične, torej da v njih ne pretiravamo in ne navajamo stvari, ki pa so zares nemogoče. 
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PESIMISTIČNE MISLI





OPTIMISTIČNE MISLI





Otežujejo nam pot do cilja.





Ne zaupamo v svoje sposobnosti.





Zaradi njih se počutimo slabše.





Olajšajo nam pot do cilja.





Zaupamo v svoje sposobnosti.





Zaradi njih se počutimo boljše.























PESIMISTIČNE MISLI





OPTIMISTIČNE MISLI





»Ta snov je pretežka. Nikoli se mi je ne bo uspelo naučiti.«





»Nimam dovolj časa, da bi se uspel naučiti za preizkus.«





»Pri preverjanju znanja sem imel veliko napak. Tako bo tudi pri preizkusu.«





»Dobil bom slabo oceno.«








»Snov je težja, a če si bom vzel več čas in se poglobil, jo bom lažje razumel.« 





»Časa, da se naučim je dovolj, sploh če se dobro organiziram.«





»Na preverjanju znanja sem videl, česa še ne znam dobro in sedaj vem, kaj moram še ponoviti.«





»Za test sem se učil, zato bom dobil dobro oceno.«
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